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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 واحد 2 :تعداد واحد       و سالم      ماریکودک ب یمراقبت پرستاردر عرصه  یکارآموز : نام درس

 روز 10  مدت زمان ارائه درس: کارشناسي پرستاری   مقطع :

                 کودکان                   یها یماریب یکودک سالم و پرستار یپرستار نیاز:پیش 

 فاطمه حیدری و ساناز متفکرمسئول برنامه: 

 

 

 

 

 شرح کارآموزی:
ل به مراح توجه طی این دوره کارآموزی موقعیت های مختلف جهت کسب تجارب عملی با کودکان سنین مختلف )با

ای تفکر خلاق مهارت ه از دهمختلف رشد و تکامل( در مراکز نگهداری کودکان فراهم می شود تا دانشجو بتواند با استفا
 ل آورد.گر به عممعه نمراقبت پرستاری با رویکرد جامع و جا ،و حل مساله از کودک و خانواده درسلامت و بیماری

 

 ین کلي :عناو
  کنترل عفونت 

 با کودک و خانوادهمناسب  یارتباط درمان 

 یسرم درمان  

 دارودرمانی 

 نوزادان و کودکان یاتیچک علائم ح 

  و مراقبت خانواده محور ودک و خانوادهبه کآموزش 

 نوزادان و کودکان  یمرتبط با بخش ها یگزارش پرستار 

 از مادر و کودک )متناسب با سن کودک( حال حشر 

 سلامت کودک  تیوضع یبررس 

 Case presentation 

  کودک  یطرح مراقبتارائه ی 

  کارگاهCPR  کودک 

 

پرستاری و مامایي دانشکده  
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 هدف کلي 

 از عفونت آشنا شوند. یریشگیپ یه انجام راهکارهارود با نحو یانتظار م انیاز دانشجو
 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
 Hand wash   وhand rub هد.دانجام  حیصح وهیبه ش یپرستار یرا قبل و بعد از انجام روشها 

 انجام دهد. حیصح وهیو دستکش را به ش و خارج کردن ماسک دنیپوش 

 انجام دهد. حیبه طور صح و لیاستر رعایت نکات کلیه ی پروسیجر های پرستاری را با 

  ،با توجه به پاندمی کروناsocial distancing .را با بیمار و تیم درمان رعایت کند 

 

 هدف کلي 

 وند.شنا شاز دانشجویان انتظار می رود با نحوه آموزش به کودک و خانواده و ارتباط درمانی موثر آ

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
  خانواده معرفی کند.به کودک و را خود 

  او ارتباط درمانی برقرار کند.با کودک با توجه به سن 

 به طور فعال گوش دهد. و کودک ی خانوادهها تببه صح 

  ارتباط چشمی برقرار کند و کودک خانوادهبا 

 بررسی کند. سوال کردن قیمادر و کودک از طر یآموزش یازهاین 

 را توضیح دهد. ا سن کودکمتناسب ب یاقدامات درمان 

 خانواده با توجه به سطح سواد و فرهنگ توضیح دهد.به را  یاقدامات درمان 

 خانواده پاسخ دهد.با توجه به سواد  خانواده به سوالات 

 آموزش دهد. خانواده ودک وپمفلت آموزشی مرتبط با نیاز کودک و خانواده را تدوین نماید و در حضور استاد به ک 

 

 هدف کلي 

 ز دانشجویان انتظار می رود با نحوه ی سرم تراپی در بخش اطفال و نوزادان آشنا شوند.ا

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
  مربوط به کودک بیمار را بررسی نماید.کاردکس 

 .انواع سرم های مورد استفاده در بخش اطفال و نوزادان را بشناسد 

 نمایداب را بر اساس دستور پزشک انتخ سرم مناسب. 

  شناسد.بان را های بخش اطفال و نوزاد به سرم تیاضافه کردن الکترولانواع الکترولیت ها و نحوه 

 نمایدها را بر اساس تدریس استاد و دستور پزشک محاسبه  تیالکترول حیدوز صح . 

 بکشد. الیوو با دوز مناسب از  حیبه طور صحها را  تیالکترول 

 کنیک صحیح اضافه نماید.با ت به سرم ها را تیالکترول 
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 و میکروست )جهت سرم تراپی نوزادان( را محاسبه نماید. تعداد قطرات سرم 

  را بر اساس کاردکس بنویسد و در جایگاه مناسب وصل نماید.برچسب سرم 

 .سرم های بخش اطفال را طبق تدریس استاد مدرج نماید 

 خانواده برقرار نماید.موثر با کودک و  یارتباط درمان 

 و علایم فلبیت بررسی نماید. خیاز نظر تار کودک را وکتیژآن 

 نماید. یریهواگ ،لیبه روش استر و ست سرم را کروستیم 

 اطمینان حاصل نماید. سرم حیصح ونیاز انفوز 

 .فرم مرتبط با گزارش سرم درمانی را تکمیل نماید 

 هدف کلي 

 فال و نوزادان آشنا شوند.در بخش اط دارودرمانیاز دانشجویان انتظار می رود با نحوه ی 

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
 بشناسد. ی مربوطهرستارکلیه ی داروی های موجود در بخش اطفال و نوزادان را به همراه کاربرد و مراقبت پ 

  مربوط به کودک بیمار را بررسی نماید.کاردکس 

 را با کاردکس کودک بیمار مطابقت دهد. ییکارت دارو 

 را با توجه به دستور پزشک انتخاب نماید. ناسبم داروی 

 را با توجه به تدریس استاد و دستور پزشک محاسبه نماید. دارو حیدوز صح 

  انجام دهد.را و آماده سازی آن ها در بخش اطفال  یخوراک یداروهانحوه محاسبه دوز  

 انجام دهد. حیرا به طور صح یموضع یاستعمال داروها 

 انجام دهد. حیرا به طور صح ینیم و گوش و بچش یاستعمال قطره ها 

 انجام دهد. حیرا به طور صح نبولایزر قیاستعمال دارو از طر 

  را به طور صحیح حل نماید. داروویال 

 م را انجا آن یریو هواگ لیبه روش استر دیجد کروستیم یآماده ساز کروست،یم ضیبه تعو ازین درصورت
 دهد.

 کس نوشته و در محل مناسب نصب نماید.را بر اساس کارد کروستیبرچسب م 

 خانواده برقرار نماید.موثر با کودک و  یارتباط درمان 

 و علایم فلبیت بررسی نماید. خیرا از نظر تار ماریب وکتیآنژ 

 اطمینان حاصل نماید. دارو حیصح ونیاز انفوز 

 توجه نماید. ییدارو یهابه واکنش  

 ثبت نماید. فرم مرتبط با گزارش دارودرمانی را 

 هدف کلي 

 .آشنا شوند کودکان و نوزادان م حیاتیلایانتظار می رود با نحوه بررسی عاز دانشجویان 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
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  د.به طور صحیح اندازه گیری نمای و الکترونیکی ای جیوهدرجه حرات بدن را با استفاده از دماسنج 

  نماید بررسییح محیطی را به طور صحمرکزی و نبض.  

  بررسی نماید.تنفس را به طور صحیح  

  بررسی نماید.به طور صحیح در صورت لزوم در کودک با نیاز های خاص فشارخون را 
 .علایم حیاتی کودک را در چارت علایم حیاتی ثبت نماید 

 هدف کلي 

 .وندشآشنا  دانثبت گزارش پرستاری در بخش کودکان و نوزاانتظار می رود با نحوه از دانشجویان 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
 .تفاوت گزارش پرستاری بدو ورود، حین بستری و حین ترخیص را بشناسد 

 .نکات نگارشی و قانونی مرتبط با ثبت گزارش پرستاری را در گزارش نویسی رعایت کند 

 ید.د رعایت نمانکات مرتبط با گزارش نویسی در بخش اطفال و نوزادان را طبق تدریس استا 

 .گزارش پرستاری در شیفت های مختلف را ثبت نماید 

 هدف کلي 

 .وندشآشنا  تدوین طرح مراقبتی در بخش کودکان و نوزادانانتظار می رود با نحوه از دانشجویان 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
 را اخذ نماید. با توجه به سن کودک از کودک و خانواده شرح حال متناسب با بخش اطفال 
 .وضعیت سلامت کودک و نوزاد را بررسی نماید 

  اری مات پرستاقدا وطرح مراقبتی کامل شامل )لیست مشکلات کنونی و احتمالی، تشخیص های پرستاری ناندا
 مرتبط را بر هر تشخیص( تدوین نماید.

 .کیس های مرتبط با بخش اطفال و نوزادان را در کنفرانس های گروهی ارائه دهد 
 

 هدف کلي 

 ا شوند.دان آشنبا مراقبت های پرستاری کیس های شایع در بخش اطفال و نوزاانتظار می رود از دانشجویان 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
 .مراقبت های پرستاری مرتبط با دستگاه فتوتراپی نوزاد را انجام دهد 

 را انجام دهد. مراقبت های پرستاری از کودک مبتلا به بیماری های عصبی 

 را انجام دهد گوارشی یها یماریاز کودک مبتلا به ب یپرستار یمراقبت ها. 

 را انجام دهد عفونی یها یماریاز کودک مبتلا به ب یپرستار یمراقبت ها. 

 را انجام دهد کلیوی یها یماریاز کودک مبتلا به ب یپرستار یمراقبت ها. 

 را انجام دهد اندوکرین یها یارمیاز کودک مبتلا به ب یپرستار یمراقبت ها. 

 

 هدف کلي 

 اید.شرکت نم تشکیل شده توسط اساتید گروه کودکان CPRدر کارگاه انتظار می رود از دانشجویان 
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  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
  مرتبط با نکاتCPR .اطفال و تفاوت های آن با بزرگسالان را بشناسد 

 BLS   وALS اجرا نماید ه به سناریو خواسته شده روی مولاژتوجاطفال را بشناسد و با. 

 .ماساژ قلبی موثر را روی مولاژ اجرا نماید 

 .نحوه ی تنفس دادن موثر را روی مولاژ اجرا نماید 

 

 روش آموزش
 

  ،کار عملیGroup Discusssion، PBL ، ،مصاحبه با کودک و خانوادهCase Presentation، 
Role Playing یمشارکت کردیبا رو یموزش تعامل، پرسش و پاسخ ،آ 

 

 شرایط اجراء
 

  امکانات آموزشي بخش 

 مولاژ، امکانات موجود در موجود در بخش زاتیتجه ک،یتخته و ماژ ،skill labتور و پاورپوینت، پروژک 
 

 

   آموزش دهنده 

  حیدری و ساناز متفکر، کارشناسی ارشد پرستاری کودکانفاطمه 

 
 

 

  درسي اصلي منابع

 Wong,D.L, Hockrnberry,MJ., Nursing Care of Infant and Chilgren.(last 

ed.).St.Louis:Mosby. 

 

 1400کودکان ونگ. جامعه نگر،  ی. درسنامه پرستارانسیآرزومان ایمهناز شوقی، سون ،یمهناز سنجر 

  .1400ملیحه سادات موسوی، مریم عالیخانی. روش های پرستاری بالینی 

 

  ارزشیابي

 

 ابينحوه ارزشی 

  لاگ بوک الکترونیک 

  :فرم ارزشیابی عمومی 

o و...( کتیظاهر )ظاهر آراسته، لباس فرم، داشتن ات تیوضع 

o و نظم یشناس وقت 

o تیحس مسئول داشتن 
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o اعتماد به نفس داشتن 

o هاییو عمل به راهنما یریپذ انتقاد 

o یمراقبت میبودن در بخش و مشارکت با ت فعال 

o ارتباط با گروه  نحوه 

o ط با استادارتبا نحوه 

o با کودک و خانواده یارتباط حرفه ا یبرقرار 

o هاعمل در ارائه مراقبت سرعت 

  فرم ارزشیابی اختصاصی باMini cex 

o از انتقال عفونت یریشگیاصول پ تیرعا 

o سرم به کودک قیو تزر یاصول آماده ساز تیرعا 

o دارو به کودک قیو تزر یاصول آماده ساز تیرعا 

o خانواده حال گرفتن از کودک و شرح 

o مرتبط با کودک یپرستار صیدرست تشخ انیب 

o یماریمرتبط با ب یمراقبت پرستار انجام  

o کودک  یدرست گزارش پرستار ارائه 

o ماریب یهامراقبت هیکل انجام  

o و به موقع  حیرو به طور صح یاتیعلائم ح کنترل 

o خواسته شده یدرست مطالب مطالب ئئور ارائه 
 

 کل نحوه محاسبه نمره  

 20 % وک الکترونیکلاگ ب 

 20 ارزشیابی عمومی% 

  ارزشیابی اختصاصی با Mini Cex 60% 

 

 مقررات 

  است. 12حداقل نمره قبولی 

 .تعداد دفعات مجاز غیبت در کلاس : مجاز نمی باشد 

 


